O Narcisismo no mundo contemporaneo

Introducgao

O Narcisismo é um tema frequente na psicanalise desde os primeiros trabalhos de Freud, e
desde entdo, vem sendo constantemente revisto e atualizado por diversos autores. No entanto,
é inegdvel que este tema tem sido cada vez mais discutido nos dias de hoje, em um contexto em
que a cultura do "eu" é cada vez mais valorizada. O objetivo deste artigo é analisar como o
Narcisismo se manifesta na atualidade, suas consequéncias para a salude mental e formas de
lidar com essa problematica.
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Desenvolvimento

O Narcisismo é uma estrutura psiquica caracterizada pela busca exagerada de admiracdo,
atencdo e reconhecimento. O individuo narcisista apresenta uma autoestima inflada, uma
autoimagem grandiosa e um senso de direito a gratificacdo imediata. Além disso, o narcisismo
pode ser entendido como uma tentativa de defesa contra sentimentos de inadequacdo e
vulnerabilidade.

Nos dias de hoje, a cultura do "eu" e a busca por uma imagem perfeita tém se tornado cada vez
mais prevalentes. As redes sociais, por exemplo, sdo um meio em que os individuos podem criar
e reforcar sua autoimagem grandiosa, ao mesmo tempo em que buscam a validacdo de outros
usudrios. O numero de "likes" e seguidores se tornam uma medida de sucesso pessoal, e muitas
vezes, os individuos sentem-se insatisfeitos com suas vidas "reais", jd que estas ndo
correspondem as suas expectativas de perfeicao.

De acordo com a psicanalista Hebe Tizio (2015), a cultura do narcisismo nas redes sociais € uma
forma de "ilusdo de onipoténcia", em que o individuo cria uma imagem idealizada de si mesmo,
alheia as suas limita¢des e imperfei¢cdes. Para Tizio, essa cultura favorece o desenvolvimento do
narcisismo patoldgico, em que o sujeito busca, de maneira obsessiva, a admiragdo e a
gratificacdo dos outros, em detrimento de suas préprias necessidades.

No entanto, essa busca constante por uma imagem idealizada pode levar a consequéncias
negativas para a salde mental. Os individuos narcisistas podem tornar-se intolerantes a criticas
e feedbacks construtivos, o que pode prejudicar suas relagdes interpessoais. Além disso, a busca
incessante por gratificagdo imediata pode levar a comportamentos impulsivos, como o uso de
drogas e dlcool, o que pode levar a consequéncias ainda mais graves.

O psicanalista Luigi Zoja (2013) destaca que o narcisismo é uma forma de "negagdo da
alteridade", em que o sujeito recusa-se a reconhecer o outro como uma figura legitima e
independente. Essa atitude pode levar a falta de empatia e a dificuldade em estabelecer relagbes
significativas e duradouras.

Outra consequéncia do narcisismo é a dificuldade em lidar com a frustracdo e com a
imperfeicdo. Os individuos narcisistas podem sentir-se ameacados quando seus padrdes
elevados ndo sdo atendidos, o que pode levar a sentimentos de raiva e ressentimento. Segundo



o psicanalista Otto Kernberg (2016), o narcisismo pode ser entendido como uma forma de
"personalidade borderline”, em que o individuo apresenta uma instabilidade emocional
significativa, tendéncia a impulsividade e dificuldade em manter relagbes interpessoais
saudaveis.

Diante dessas questdes, é fundamental compreender que o narcisismo ndo é necessariamente
um transtorno ou uma patologia, mas sim uma estrutura psiquica que pode se manifestar em
diferentes graus. E importante também considerar que, em doses moderadas, o narcisismo
pode ser sauddvel, ja que permite ao individuo reconhecer suas qualidades e buscar uma
autoestima positiva.

No entanto, quando o narcisismo se torna excessivo e patoldgico, é importante buscar ajuda
profissional. A psicoterapia é uma forma efetiva de lidar com essa problematica, uma vez que
permite ao individuo compreender suas defesas e aprender a lidar com suas emocgdes de
maneira mais saudavel.

Conclusdo

O narcisismo é um tema relevante na psicandlise desde os primérdios, e sua manifestacao nos
dias de hoje tem sido cada vez mais discutida. A cultura do "eu" e a busca incessante por uma
imagem idealizada tém favorecido o desenvolvimento do narcisismo patoldgico, o que pode
levar a consequéncias negativas para a salide mental. E importante compreender que o
narcisismo ndo é necessariamente um transtorno, mas sim uma estrutura psiquica que pode se

manifestar em diferentes graus. Quando se torna patoldgico, é importante buscar ajuda
profissional para lidar com essa problematica.

Além disso, é importante destacar que o narcisismo ndo é exclusivo da sociedade
contemporanea. Desde os primdrdios da histéria, podemos encontrar relatos de individuos que
apresentavam comportamentos narcisistas, como no mito de Narciso na mitologia grega.

No entanto, é inegavel que a cultura atual tem contribuido para a intensificagdo do narcisismo.
A exposi¢do nas redes sociais, a pressdao por uma imagem idealizada e a busca constante por
reconhecimento e sucesso podem levar muitos individuos a desenvolverem uma personalidade
narcisista.

Por isso, é fundamental que a sociedade como um todo reflita sobre essas questdes e busque
formas mais sauddveis de desenvolver a autoestima e a autoconfianca. A psicanalise pode
contribuir significativamente para esse processo, ajudando os individuos a compreenderem suas
defesas e lidarem com suas emoc¢des de maneira mais saudavel.

Em suma, o narcisismo nos dias de hoje é um tema complexo e atual na psicandlise e na
sociedade como um todo. E importante entender que o narcisismo pode ser sauddvel em doses
moderadas, mas quando se torna excessivo e patoldgico, pode levar a consequéncias negativas
para a saude mental. A cultura do "eu" e a busca por uma imagem idealizada tém contribuido
para o desenvolvimento do narcisismo patoldgico, o que torna fundamental a reflexdo sobre
essas questoes. A psicandlise pode contribuir significativamente para esse processo, ajudando
os individuos a compreenderem suas defesas e lidarem com suas emog¢des de maneira mais
saudavel.



Por fim, é importante destacar que o narcisismo pode ser tratado com sucesso, desde que o
individuo esteja disposto a se comprometer com o processo terapéutico. A psicanalise, a terapia
cognitivo-comportamental e a terapia de grupo sdo algumas das abordagens que podem ser
utilizadas no tratamento do narcisismo patoldgico.

Em resumo, o narcisismo nos dias de hoje é um tema relevante e complexo que merece ser
estudado e discutido. E fundamental compreender que o narcisismo pode ser saudavel em doses
moderadas, mas quando se torna excessivo e patolégico, pode levar a consequéncias negativas
para a saude mental. A psicanalise pode contribuir significativamente para o tratamento do
narcisismo patoldgico, ajudando os individuos a compreenderem suas defesas e lidarem com
suas emocdes de maneira mais saudavel.
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